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n;éV Û;Ò<;S   ................................................................hséHn `Hj<g<\Ï
nhkúæHÍ j<vké<& , nhkúÂÁNÏ fCvø nv clÎÁI   ̀Hj<g<\Ï
iÎå<tÎC .......................................................................................................... hsJ#  ,Ï nv líHvséHË  
fI nkÎH >lN , n;éVhÏ o<n vh hc nhkúæHÍ   gÎ<v<̀‰
...............................................................................................................................................hkægöéHË& jñJ    k§V hséHn
aÎ________HË ......................................................................................................... ..  d¥D hc fCv=éVdK
 nhkúÂÁNhË `Hj<g<\Ï nkÎH&  nvdHtJ kÂ<n#  nv sH‰
8691& ,Ï fI ;HkHnh nu<è aN , nv   clÎÁI H̀j<g<\Ï
j<l<viHÏ iÎå<tÎC ......................................................................................................................... nv s¢P
[ÈHkD aÁHoéI aNÍ hsJ#  nhkA fD   lHkÁN n;éV Û;Ò<;S   
nv hdK clÎÁI fHuE  Î̀NhdA sÎöéL vnÍ fÁNÏ hdK
j<l<viH aN ;I nv pH‰   pHqV j<sX  sHclHË [ÈHkD
fÈNhaJ hsé™HnÍ lD a<n#  ,Ï lÑgT wNiH      lÆHgI
,;éHã iHÏ u„ÂD föÎHv lD fHaN#  n;éV Û;Ò<;S    fH  sHclHË
t†HdD kHsH ,   sHclHË t†HdD ;HkHnh iÂ¥HvÏ kÂ<nÍ ,
fÁÎHkæBhv lí„I  u„ÂD   ̀Hj<g<\Ï y__NnÏ ...........................................................................
  hsJ#   ,Ï    nvdHtJ ;ÁÁNÍ [<hdC fÎK hgÂ„D lé¶NnÏ
lD fHaN#  

lí„I iNÏ^    hc aÂH léú¥VdL ;I nu<è lí„I
iNÏ vh fVhÏ lûHpäI rä<‰ ;VnÍ hdN   #  

n;éV Û;Ò<;S^  o<hiA lD ;ÁL#  ]ÁN sH‰ ̀ÎA
fVhÏ d:    ;Á™VhkS fÎK hgÂ„„D nv l<vn yNn jVañD fI
hdVhË vtéL#    oHxVhè föÎHv o<fD hc hdK s™V nhvÊ&
lòû<wH" hc aÈV aÎVhc ;I föÎHv cdäH , ndNkD f<n#    u±,Í
fV hdK  hdVhkÎHË lVnlHË föÎHv o<fD iöéÁN , iÂ¥HvhË
hdVhkD lÂéHcÏ nhvÊ#  

lí„I iNÏ^g¢™H" ;ÂD fVhdÂHË nv l<vn clÎÁI
jñÆÎÆHè o<n   j<qÎP niÎN#   

n;éV Û;Ò<;S^   jñÆÎÆHè lK nv clÎÁI sHoéHv ,
uÂ„¥Vn yNÍ iÎå<tÎC &   ]æ<kæD vhf¢I sHoéHv ,
 uÂ„¥Vn hdK yNÍ& =V,Í fÁNÏ j<l<viHÏ iÎå<tÎC ,

,h;ÁA hdK yNÍ fI nvlHË lD fHaN#  
lí„I iNÏ^   aHdU jVdK fÎÂHvÏ iHÏ yNn

jVañD ;NhÊ iöéÁN?   
n;éV Û;Ò<;S^   aHdU jVdK fÎÂHvÏ iH fÎÂHvÏ

ndHfJ )lV° rÁN(& yNÍ jÎV,mdN& ]HrD , <̀;D
hséò<hË  lD fHaÁN#  iV]ÁN ]HrD , ̀<;D hséò<hË
löHmG ̀ÎîÎNÍ hÏ iöéÁN ;I aHdN   wVtH" vdúI nv fÎÂHvÏ
iHÏ yNÍ hÏ kNhaéI fHaÁN#   

lí„I iNÏ^   fVoD hc u±mL hdK fÎÂHvÏ iH ]I
iöéÁN , ]I u<hvqD nhvkN?  

n;éV Û;Ò<;S^      u±mL hdK fÎÂHvÏ iH xÎT =öéVnÍ
hÏ nhvkN , föéæD fI ̀V;HvÏ dH ;L ;HvÏ hdK yNn nhvkN#
yNn   jVañD aHlG yNÍ jÎV,mÎN& yNn `HvhjÎV,mÎN&
g<chgÂ¶NÍ& iÎå<tÎC& yNn t<Ø ;„Î<Ï , yNn [ÁöD
 iöéÁN#  fVhÏ lêH‰ ;HiA t¶HgÎJ yNÍ jÎV,mÎN hc
fÎÂHvÏ iHÏ aHdU lVf<£ fI hdK yNÍ hsJ , hc   >kíH ;I
jÎV,mÎN& léHf<gÎöL )s<oJ , sHc( fNË vh ;ÁéV‰ lD
;ÁN&  u<hvqD ;IfVoD hcfÎÂHvhË lHkÁN     q¶T&
oöéæD& ]HrD ,   dH lú¥„éV aNË ;HiA ,cË& qòÎL
aNË l<iH& Î̀NhdA =<hjV , yÎVÍ nhvkn nv hvjäH£ fH
;HiA s<oJ , sHc fNË lD fHaÁN#    fI kNvè& kÆW nv
t¶HgÎJ hdK ynÍ lD j<hkN fHuE htöVn=D o¢VkHµ a<n
hlh hdK fÎÂHvÏ fH d:   >clHdA o<Ë sHnÍ júòÎW nhnÍ
lD a<n , j<sX [HdæCdÁD i<vl<kD  nvlHË lD a<n#
hcndHn t¶HgÎJ  jÎV,mÎN fHuE htChdA s<oJ , sHc fNË
lD a<n , u<hvqD lHkÁN jåA r„F&   pöHsÎJ fI =VlH&
fD o<hfD& ;HiA dH j<rT ̀Vd<n lHiHkI&  k™S jÁæD ,
vdCù l< , yÎVÍ  nhvn#  

lí„I iNÏ^    aÂH nv clÎÁI ̀Hj<g<\Ï iÎå<tÎC nv
s¢P [ÈHkD aÁHoéI aNÍ hdN , fHgY fV nÍ iChv l<vn   -
fÎÂHvÏ iÎå<tÎC vh júòÎW nhnÍ hdN#  g¢™H" nv l<vn yNÍ

iÎå<tÎC ;ÂD aVó niÎN#  
n;éV Û;Ò<;S^    yNÍ iÎå<tÎC nhvhÏ n, fòA

hsJ#  nv fòúD ;I    nv uÆF hdK yNÍ ,hrU aNÍ& n,
i<vl<Ë h;ö______Îé<sÎK ....................................................................., ,c,V̀sÎK
....................................................................................boÎVÍ lD a<kN#  hdK n, i<vl<Ë nv
pÆÎÆJ nv iÎå<jḦl<õ  .............................................................................................j<gÎN aNÍ
, fI hdK fòA hc   iÎå<tÎC lÁéÆG lD a<kN , nv >Ë jVaP
lD a<kN#    kÆA hw„D ,c,V̀sÎK  ;ÁéV‰ lÎChË j<gÎN
hnvhv hc xVdR [Bã n,fHvÍ >ã j<sX ;„ÎI iH hsJ#
 ndHfJ hdÁöÎåÎN,õ ......................................................................................................................hsJ ;I
j<ÅÊ fH j<gÎN hnvhv cdHn lD fHaN#  hdK uHvqI lD j<hkN   fV
heV hoé±è̈ nv iÎå<jḦl<õ fHaN )röléD hc l®C ;I
,c,V̀sÎK nv >Ë j<gÎN lD a<n(& , dH   fV heV jòVdF
iÎå<tÎC fI ngÎG hoé±è̈ sÎöéL ntHuD fNË fHaN#
sÎöéL ntHuD fNË =HiD fI n̈dG   kHaÁHoéI fI hdK ynÍ
pÂ„I kÂ<nÍ , fI >Ë wNlI lD ckN#    ndHfJ    hdÁöÎåÎN,õ
iÂîÁÎK lD j<hkN fI ngÎG kÆW nv ;„ÎI iH fHaN#  h=V
lú¥G fÎÂHv fI ngÎG   kÆW nv  j<gÎN , jVaP ,c,V̀sÎK
fHaN& hdK i<vl<Ë fI w<vè nhv, jí<dC lD a<n#    

i<vl<Ë ndæV ;I nv fòA uÆF iÎå<tÎC j<gÎN
lD a<n h;öÎé<sÎK kHÊ nhvn ;I kÆA hw„D >Ë   iÁæHÊ
j<gN k<chn hsJ#  hdK i<vl<Ë lHiÎîI iHÏ vpL vh
iÁæHÊ    chdÂHË jÁ§ÎL lD ;ÁN , kÎC   fHuE jVaP aÎV hc
yNn ̀öéHË lD a<n#  

uÂ„¥Vn aA i<vl<kD ;I j<sX fòA [„<dD
iÎå<tÎC jVaP lD a<kN  fI hdK jVjÎF iöéÁN   ̂   

  1- i<vl<Ë vaN
nv n,vhË ;<n;D , k<[<hkD fVhÏ vaN

hséò<hË iH ndæV fHtJ iH lÈL hsJ#  nv fCv=öHgD& hdK
  i<vl<Ë kÆA lÈÂD nv s<oJ , sHc l<hn rÁNÏ&
]VfD& , ̀V,jáÎK fNË nhvn#    

d¥D hc fV[öéI jVdK nhkúÂÁNhË ̀HjHg<\döJ    nkÎH     

(Dr. Kovacs)

(Pituitary gland)

(University of Liverpool

(Pr.ofessor Sheehan)

(Pituitary adenomas)

(Oxytocin)

Oxytocin

(Vasopressin)

(Hypothalamus)

(Diabetes Insipidus)

(Growth hormone)

jÈÎI ;ÁÁNÍ^     tHxÂI wHgñD   )sòÁD hc tViÎòéæHË  (   
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 2 -  ̀V,̈;éÎK 
kÆA hw„D ̀V,̈;éÎK nv jVaP aÎV hc yNn sÎÁI

, nv jÁ§ÎL uÂ„¥Vn [ÁöD hsJ#  
3 - i<vl<Ë lñVµ jVaP jÎV,mÎN

hdK i<vl<Ë fHuE jVaP jÎV,mÎN hc yNÍ jÎV,mÎN
hsJ# i<vl<Ë jÎV,mÎN fI k<fI o,n nv jk§ÎL s<oJ   ,
sHc fNË kÆA lÈÂD nhvn#  

4 - i<vl<Ë lñVµ jVaP ;<vjÎC,‰

hdK i<vl<Ë fHuE jVaP ;<vjÎC,‰ hc yNn t<Ø
;„Î<Ï lD a<n , ;<vjÎC,‰ nv jÁ§ÎL ,h;ÁA   iHÏ
lVjäX fH hséVõ , túHv föÎHv lÈL hsJ#  ;<vjÎC,‰ rÁN
o<Ë , túHv o<Ë vh jÁ§ÎL lD   ;ÁN#  hcndHn jVaP hdK
i<vl<Ë fHuE j†¶ÎT sÎöéL ntHuD fNË lD a<n#  

5 , 6 - n,   i<vl<Ë lñVµ jVaP  i<vl<Ë iHÏ
[ÁöD 

hdK n, i<vl<Ë   fHuE jVaP yNn [ÁöD hkN#  
lí„I iNÏ^  ]æ<kI nv lÎChË jVaP hdK i<vl<Ë

iH hoé±‰ hdíHn lD a<n?  
n;éV Û;Ò<;S^   hoé±è̈ nv jVaP hdK i<vl<Ë iH

lD j<hkN fV heV jVaP fÎA hc pN , dH ;HiA jVaP fHaN#
  l¶Â<̈" j<l<v nv iÎå<tÎC fHuE j<gÎN cdHnÍ hc pN hdK
i<vl<Ë iH lD a<n#  ;Âä<n j<gÎN hdK   i<vl<Ë iH kÎC
lD j<hkN fV heV ,[<n j<l<v , dH fI ngÎG jòVdF yNÍ
iÎå<tÎC fV heV pÂ„I   sÎöéL ntHuD fI hdK yNÍ fHaN   #   

lí„I iNÏ^   fVoD hc u±mL j<l<v iÎå<tÎC
;NhlÁN?   

n;éV Û;Ò<;S^  u±mL hdK j<l<viH l¶Â<̈" fI n,
w<vè ǸdNhv lD a<kN^ hoé±è̈ nv fÎÁHmD , dH nv
lÎChË   i<vl<Ë iH , u<hv° >Ë#  hoé±è̈ fÎÁHmD fI
ngÎG túHv >,vnË j<l<viHÏ iÎå<tÎC fI uûF   fÎÁHdD
hsJ#  hoé±è̈ i<vl<kD kHaD hc jVaP d: , dH j¶Nhn
fÎúéVÏ hc aA i<vl<Ë lB;<v   hc j<l<v iÎå<tÎC hsJ#  

lí„I iNÏ^   fÎÂHvhkD ;I j<l<v iÎå<tÎC nhvkN
]æ<kI  l¶HgíI lD a<kN?   

n;éV Û;Ò<;S^   uÂG [VhpD aHdU jVdK v,ù

l¶HgíI hsJ#  hlH fÎÂHvhkD ;I ̀V,̈;éÎÁ<Ê nhvkN l¶Â<̈"
fH jí<dC   nhv, fÈä<nÏ lD dHfÁN#  =HiD fI u±,Í fV
[VhpD& jí<dC nhv, kÎC ̈cÊ hsJ#  nv l<hvn ̀ÎîÎNÍ   jV
ha¶I nvlHkD iL fI ;Hv lD v,n#  

lí„I iNÏ^   Î̀A fÎÁD fÈä<nÏ hdK fÎÂHvhË
]æ<kI hsJ?    

n;éV Û;Ò<;S^   ̀ÎA fÎÁD nv l<vn fÈä<n föéæD fI
u<hlG lòé„™D lHkÁN hkNhcÍ j<l<v& lñG j<l<v& lÎChË
vaN   j<l<v , yÎVÍ nhvn#  h;êV fÎÂHvhkD ;I j<l,v iÎå<tÎC
nhvkN rHfG  l¶HgíI iöéÁN , lú¥±è   cdHnÏ jíVfI kÂD
;ÁÁN#   hgäéI iV l<vn hpéÎHì fI hvcdHfD [Nh=HkI nhvn#
[VhpD hdK yNÍ nv   l®C hc vhÍ fÎÁD hkíHÊ lD a<n ,
l¶Â<̈" fÎÂHv jÁÈH n, jH sI v,c nv fÎÂHvséHË föéVÏ lD
 a<n# “lí„I iNÏ^     läé¥V hdK v,ù [VhpD n;éV
;<cdÂHk< [Vhó  l®C , huûHã     nv j<vké< hsJ#   ”

lí„I iNÏ^  ]I nvwNÏ hc [Â¶ÎJ n]Hv
j<l<viHÏ iÎå<tÎC lD a<kN?   

n;éV Û;Ò<;S^   [<hã hdK sÑh‰ ;ÂD Î̀îÎNÍ
hsJ& ]Vh ;I föÎHvÏ hc j<l<viHÏ iÎå<tÎC u±mL
oHwD kNhvkN#    l¢Hg¶Hè ;HgäN  iH kúHË nhnÍ ;I fÎK 7/2
jH 82%  hc [Â¶ÎJ j<l<v iÎå<tÎC nhvkN#  nv j<vké<   sḦkI
pN,n 002 uÂG [VhpD j<l<v iÎå<tÎC hkíHÊ lD
a<n#  hgäéI ̈cÊ fI b;V hsJ ;I   hlV,cÍ j¶Nhn cdHnÏ hc
fÎÂHvhË fH jí<dC nhv, fÈä<nÏ lD dHfÁN , kÎHcÏ fI
[VhpD kNhvkN#   

lí„I iNÏ^   g¢™H" u<hlG l<tÆÎJ u„ÂD o<n vh
fÎHË ;ÁÎN#   

n;éV Û;Ò<;S^    ;Áí¥H,Ï!  , fI nkäH‰ kHaÁHoéI iH
f<nË#  nv \h̀K qVã hgÂê„D hsJ ;I lD =<dN^ "fI >kíH
fV,   ;I [HnÍ hÏ kÎöJ “jH fI pH‰ ;öD kVtéI hsJ”   ,  vnÏ
hc o<n fI [H fæBhv#"   

lí„I iNÏ^   fVhÏ [<hkHkD ;I lD o<hiÁN
lVhpG u„ÂD fḦ vh xD ;ÁÁN ]I j<wÎI hÏ nhvdN?   

n;éV Û;Ò<;S^   nvk+ k¥ÁÎN   !  fI k§V lK h=V ;öD
péD aHkS ;<]¥D nv clÎÁI l<vn u±rI o<n nhaéI
fHaN ,   ;Áí¥H,Ï ̈cÊ vh nhaéI fHaN lD j<hkN l<tR
a<n#   

lí„I iNÏ^   fÈéVdK ,[I ;Hv aÂH fI k§VjHË
]ÎöJ?   

n;éV Û;Ò<;S^  vqHdJ t¥VÏ , biÁD fVhÏ lK
föÎHv gBè fòA hsJ#  fI u±,Í hc  ;Â: ;VnË fI
fÎÂHvhË   , nvõ nhnË fI nhkúí<dHË gBè lD fVÊ#  

lí„I iNÏ^fI k§V aÂH ]I lúòûI iHdD ̈clI
l<tÆÎJ u„ÂD hköHË iöéÁN?   

n;éV Û;Ò<;S^  o±rÎJ& wNhrJ& ú̀é¥Hv&
oVnlÁNÏ& sòé¥<aD& , ;Áí¥H,Ï#  iV=C kH hlÎN
kú<dN!  fHdN fI ;Hv   o<n uúR f<vcdN#  jÁÈH fVhÏ ]: >oV
lHÍ sV ;Hv kV,dN   & fHdN nv iV ;HvÏ   u±rI wHnrHkI ,[<n  
nhaéI fHaN#   

lí„I iNÏ^   >dH nv ̀HdHË hdK =™éæ<dÂHË   sòÁD fH
o<hkÁN=HË nhvdN?   

n;éV Û;Ò<;S^  hköHË iH nv l<vn sI ]ÎC wñäJ
lD ;ÁÁN^ hdNÍ iH& ,rHdU&  , hköHË iHÏ ndæV#  biK iHÏ
  fCvø vh[U fI hdNÍ iH wñäJ lD ;ÁÁN& biK iHÏ
lé<sX vh[U fI ,rHdU& , biK iHÏ ;<]:   vh[U fI
hköHË iHÏ ndæV#  nhkúÂÁNhË vh[U fI hdNÍ iH pV́ lD
ckÁN#  

,réD ;I fVhÏ ,v,n fI fòA H̀j<g<\Ï nhkúæHÍ
hléñHË lD nhnÊ&  lÂéñK fI lH =™J ;I fI [HÏ   hsL
o<n&  kÆG r<‰  dH qVã hgÂê„D fÁ<döÎN#  lK k<aéL ̂
"k<v fÎúéV& k<v fÎúéV" ...................................................................................................................................& ;I
;gÂHè  ,h̀öÎK nÊ =<jI&  tÎ„ö<́ >gÂHkD f<n#  kÂD nhkL
=<jI fI ]I ngÎG =™J " k  <v fÎúéV##" hlH hdK   uäHvè fVhdL
[HgF hsJ#  iÁæHÊ j<cdU    kéHd{&   lÂéñK =™J aòûD
iöJ ;I fHdN kÂVÍ 021% fI h,   nhn#  h, k<aéI ̂ "k<v fÎúéV&
k<v fÎúéV##."    

lí„I iNÏ^  , iÁ<c iL k<v fÎúéV!  
n;éV Û;Ò<;S^   )n;éV ;<;S lD oÁNn , sV fI

jûNdR j¥HË lD niN#( 
lí„I iNÏ^    hc ,rJ aÂH fD kÈHdJ léú¥VdL#   
n;éV Û;Ò<;S^    o<hiA lD ;ÁL#   

H̀dHË   

sòÁD hc tViÎòéæHË      

(Prolactin)

(Thyroid stimulating homorone)

(Adrenocorticotropin hormone)

(Gonadotropins, FSH and LH)

More light, more light…


